MENUS ESCOLARS A EXAMEN

Jibia,
tave

CARACTERISTIQUES RECOMANADES

SI

NO

Signat perun dietista-nutricionista.

Minim inclou un mes sencer (4-5 setmanes).

La informacid es facil de llegiris’entén.

Els menus segueixen I’estructurade “Laideadel plat saludable” cada dia.

S’evitarepetirsetmanalment la mateixa combinacié d’aliments (exemple:
elsdilluns pastaicarn, elsdijousllegumsiou, etc.).

S’evitael mateix diacombinacions de plats que tenen poca acceptacio
(ex. lerverdurabullidai 2on peix planxa).

La quantitatde lesracionss’adaptenala edatdelsalumnes.

S’especifiquen tots elsingredients del lery 2on plat (exemple: enllocde
crema de verdures i carn especifica que es cremade carbassé amb porro i
pollastre guisatamb pastanaga, pebroticeba).

Es descriulaguarnicié del segon plat.

En tots elsdinars hi ha algl de vegetal, jasigui enel plat principalocoma
guarnicio.

E consideren les|legums com plat Unic acompanyades de vegetalsoles
[legums no portencarni estan cuinades amb vegetals.

Maxim 1 dia a la setmanacarnsvermelles o processades.

Maxim 2 dies a la setmanaun segon plat fregit.

Maxim 1 dia a la setmanaunaguarnicié fregida.

Maxim 3 precuinats al mes.

S’especificalatécnicaculinariadel primer plat.

S’especificalatecnicaculinariadel segon plat.

Les coccions més freqlients son forn, guisat o estofat.

Els postres majoritariament son fruita fresca.

Maxim 1 dia a la setmana postralacti, preferiblement iogurt natural sense
sucre afegit.

Ofereixen aigualliuramenties de facil accés.

S’especifical’oliutilitzat tant peramanir com cuinar.

S’especificael tipus de pa que s’ofereix.

Utilitzen sal iodada en quantitats moderades.

Ofereixenalimentslocalside proximitat.

S’inclouen aliments de temporada segons el mesi/o|’estacio.

S’inclouen propostes gastronomiques relacionades amb aspectes
culturalsifestiusde l’entorn.

El platarriba a una temperaturaadequada. Exemple: sopacalentai
amanidafredao atemperaturaambient.

Es respectala sensacié de gana, nose |'obligaaacabar el plat.

Checklist elaborat per Patricia Nevot Escusa, dietista-nutricionista col-legiada CAT695



