it MENU SEMANAL
D CHED I CD D

ENSALADA VERDURA ENSALADA ENSALADA VERDURA ENSALADA ENSALADA
QUINOA ARROZ LEGUMBRE LEGUMBRES cuscos PATATA QUINOA
PESCADO AZULY LEGUMBRE HUEVO LEGUMBRES cuscus LENTEJAS CARNE

SALTEADO DE ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE
ENSALADA OF TOMATEEY ¢AL nBACIN. BROCOLI, | TOMATE. NUEces ¥ || CANONIGOS, PIMIENTO
Y AGUACATE. PIMIENTO ROJO Y | ESPARRAGOS BLANCOS. | ASADO, QUINOA Y
ESPINACAS CON CUSCUS, CON CORCUMA | LENTEJAS CON PATATA | NUECES. MUSLOS DE
¥ CEBOLLA. POLLO ENCEBOLLADOS.

STOFADO LIGERO D ENSALADA DE BROTES,

TOMATE, ZANAHORIA LENTEJAS CON PEPINO, CEBOLLETA,

QUINOA, AGUACATE y | TOMATE. CEBOLLA. 10— o bl ANCA Y
ZANAHORIA, ARROZ 6 il

NUECES CON ATUN EN
CONSERVA. INTEGRAL ¥ PIHEKTDN GARBANZOS. ¥ PIMIENTA NEGRA.

ENSALADA DE RUCULA,

VERDURA ENSALADA VERDURA VERDURA ENSALADA VERDURA VERDURA
PASTA PATATA

PAN INTEGRALY LEGUMBRES PATATA
HUEVO P ' PESCADO AZUL

HUMUS DE GARBANZO
BERENJENA Y PIMIENTO
2030 ASADOS. DENTRO DE HOJAS DE BROCOLI AL VAPOR. A LA PLANCHA. PAN . BACALAO DESALADO, ORTILLA DE CALABACIN CELGAS CON PATATA
ENDIVIA. SARDINAS A .LUNN)\ AL HORNO CON ~ (CON TOMATE, CANONIGOS,  PIPAS DE CALABAZA ¥ CEBOLLA SALMON A LA
¥ ACEITUNAS. 1POR- | [HECHA EN MICROONDAS! PLANCHA

TORTILLA FRANCESA.
PAN INTEGRAL LA PLANCHA CON |1 PATATA Y PUERRO. QUESO FRESCO, .
' SALMON AHUMADO ¥ PIPAS CION DE PIZZA INTEGRAL CON
DE CALABAZA CON VERDURAS. | ENSALADA DE TOMATE.

PIMIENTOS DE PADRON ENSALADA VERDE, i SOPA DE FIDEDS.

| ESPARRAGOS VERDES.




